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FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EBELIK BOLUMU
NORMAL DOGUM EYLEMi BAKIM PLANI FORMU
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:
Klinik Uygulama Yeri:

1. TANITICI OZELLIKLER

GEBENIN; GEBENIN ESININ;

Adi1 Soyadi: Yast:

Tanu: Egitim Diizeyi:

Yast: Meslegi:

Egitim diizeyi: Kan grubu:

Meslegi:

Sosyal giivencesi:

Evlilik stiresi:

Esiyle akrabalik durumu:

Gebelik haftasi:

Kan Grubu:

2. GEBE VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Kronik hastaligi var nmi? Var( ) Yok (

Gegirdigi bir ameliyat var nu? Var( ) Yok (

Stirekli kullandigi ilag var mi? Var () v Yok (

Alerji 6ykiisti var mi? Var( ) Yok (

— | | [ [—

Ailesinde kronik bir hastalig1 olan var Var( ) Yok (
mi? Anne ...

3. JINEKOLOJIK OYKUSU

[k menars yast:

Menstiirasyon siire ve sikligi:

Menstiirasyon diizeni:

Dismenore oykiisii: Var( ) Yok ( )

Cinsel aktivite: Var( ) Yok ( )

.

Gegirdigi jinekolojik sorunlar? Var () oo Yok ( )

Dogum kontrol yontemi: Kullantyor () Kullanmiyor ()  Gebe kalinca birakti ()

Jinekolojik kontrol yaptirma durumu? Evet( ) Hayir ()

4. OBSTETRIK OYKUSU

Gravida;

Para:

Abortus/kiiretaj:

Yasayan:

Anomali dogum oykiisii: Var( ) Yok ( )

Olii dogum Sykiisii: Var () Yok ()

Abortus varsa nedeni:

Kiiretaj varsa nedeni:

Onceki gebeliginde (Preeklampsi, GDM vs. ) dykiisii? Var () Yok ()

Onceki dogumunda (Hizli dogum, C/S, Kanama vs.) dykiisii? | Var () Yok ( )

Onceki ¢ocuk/cocuklarinda anne siitii verme durumu? Evet( ) Hayir ()
(ay)

Toplam emzirme siiresi:

Varsa 6nceki dogumlarina iligkin bilgi:




Cocuk sayis1 | Dogum haftast | Dogumun gerceklestigi yer

Dogumu destekleyen kisi
(Ebe, Dr.)

Dogum sekli (NSD,
C/S, Miidahaleli
dogum)

AN

5

5. SIMDIKI GEBELIK OYKUSU

Son adet tarihi (SAT):

Su an ki gebelik haftast:

Tahmini dogum tarihi (TDT):

Antenatal izlem siklig::

Simdiki Kilo:

Gebelik oncesi kilo:

Boy:

BKI:

Gebeliginde yasadigi problem durumu? (6dem,kramp vs.)

Var( )

Yok ()

Gebelik sirasinda herhangi bir hastalik gecirme durumu?

Var( )

Yok( )

Asilanma 6ykiisii: (Hepatit, Tetanoz, Grip, Pnémoni, Covid)

Gebelikte ila¢ kullanma durumu:

Var( )

Yok ( )

Sigara kullanma durumu (adet/gitinde):

Kullantyor ( )

Kullanmtyor ()

Alkol kullanma durumu (miktar):

Kullantyor ( )

Kullanmiyor ()

Simdiki gebeliginizle ilgili asagidaki risk faktorlerinden biri Evet( ) Hayir ()
oldu mu?
Enfeksiyon Hastaliklari (') Preeklampsi
EMR () () Diyabet (
Hiperemezis Gravidarum () Diisiik ) PIH ()
Tehdidi () Oligohidroamniyoz () Rh Uyusmazlig ()
Polihidroamniyoz () Plasenta Previa ()
Kalp Hastalig1 () Ablasio Plasenta ()
Diger
Bu hastaliklar gebeligin kaginci haftasi basladi ve nasil
ilerledi?
Su anda aldiginiz bakim/tedavi protokolii nedir?
6. YASAM BULGULARI GOZLEM FORMU
Saat Nabiz (atim/dk) | Ates Solunum (dk) Kan basinc1 mmHg FKH (+/-)
7. MUAYENE BULGULARI
Abdomenin degerlendirilmesi:
Linea nigra: Var( ) Yok( )
Stria gravida: Var () Yok ( )
Gebelik maskesi: Var( ) Yok ( )




Fundus yiiksekligi:

1. Leopold

2. Leopold

3. Leopold

4. Leopold

Memelerin degerlendirilmesi:

Meme ucu durumu:

Siit akis1 durumu: Var ( ) | Yok ( )
Psikolojik degerlendirme:

Gebelik planlama durumu: Planli () Plansiz ( )
Gebelik isteme durumu: Istiyor () Istemiyor ()
Gebelige karst ilk tepki: Olumlu( ) Olumsuz ()
Gebelik i¢in su an yasadig1 duygular: Olumlu ( ) Olumsuz ()
Es/ailenin gebelik igin tepKisi: Olumlu( ) Olumsuz ()
Gebelikle birlikte kendi ya da bebekle ilgili yasanilan Var( ) Yok ( )
herhangi endise/korku varligi:

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak
kisiler:

Gebelik, dogum lohusalik dénemi, bebek bakimi ve genel
sagliga yonelik bilinen / uygulanan geleneksel uygulamalar
var mi1? Varsa neler:

8. LABORATUVAR BULGULARI

Test Deger Referans Tarih

Arah@

Anormal lab. bulgularimin gebenin
durumu ile iliskisi nedir?

Kan Analizi:

Hb: gr/di

Hct:

WBC:

RBC:

Trombosit:

Glukoz (A¢lik KS):

TSH:

ALT:

AST:

Ure:

Kreatinin :

CRP:

Ferritin:

Demir:

idrar Analizi:

Dansite:

Ph:

Lokosit:

Albumin cinsi protein:

Keton:

Glukoz:

Eritrosit:

Bakteri:




9. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI

Genel olarak sagliginizi nasil

tanimlarsiniz?

Cok iyi ()
Iyi ()
Kétii ()
Cok kotii ()

Gebede bulunan risk faktorleri:

10. BESLENME — METABOLIZMA

Gebelik doneminde alinan kilo:

Istah durumu: Cok istahli () Normal ( ) Istahsiz ()
Glinliik 6giin sayist: Ana 6giin: Ara 6giin:
Bulanti/kusma: Var () Yok ()
Dis firgalama durumu: Evet( ) ...... kez/giinde Hayir ()
11. BOSALTIM
Diskilama durumu: Normal ( ) Konstipe () Diyare ()
Lavman/ laksatif kullantyor mu? Evet () Hayir ()
Konstipe ise kag giindiir siiriiyor?
Idrar rengi:
Idrarda koku var mi? Var () Yok ()
Idrar yaparken yanma var mi? Evet ( ) Hayir ()
Sik idrara ¢ikma? Evet( ) ......... kez/glinde Hayir ()
12. AKTIVITE - EGZERSIZ - KENDINE BAKIM
Diizenli egzersiz uygulama durumu: Evet( ) .ooviii Hayir ()
Kas giiciinde degisim oldu mu? Evet( ) oo Hayir ()
Agr1 durumu: Evet( ) oo nerede/nasil Hayir ()
13. 0Z BAKIM YETERLILIGI
Aktivite toleransi: Normal ( )
Cabuk yoruluyor ()
Halsiz-giigsiiz ()
Goglis-bacak-eklem-sirt agrisi () ...............
Kalp dolasim sistemi: Ekstremitelerde 6dem: Yeri...............
SeVIYESi...ccovvirirrnnnn, Stiresi.......cceevnnnnne.
Varis.....coooeevenennennnn.
Yok ()
Solunum Sistemi: Dispne ()  Ortopne () Apne () Oksiiriik () Hemoptizi ()
Burun tikanikligi ()
Balgam: Cikariyor () Cikarmiyor( )
OZEIHKIETI. ..o e
Siyanoz: Var () Yok ()
=] SRS
Burun akitisi: Var (1) Yok ()
OZCIIKICTI......otivieiieeieciieiet ettt et eenas
0 1 2 3 4
Yeme-igme
Banyo
Giyinme

Merdiven ¢ikma

Tuvalete gitme

Yatak i¢ci mobilite

Yiirime gezinme

0= Bagimsiz 1=Yardimci aragla 2=Bagkalarinin yardimiyla 3=Baska kisi ve araclarin yardimiyla 4=Tamamen bagimli




14. UYKU DINLENME

Normal uyku stiresi: ............ Uyuma/Uyanma zamant: .........

Giindiiz uykusu: () Var () Yok; Zamani ve Siiresi.............

Uyku aliskanliginda degisme: (Giiriiltii, 151k, soguk/sicak, yatak degisikligi, stres, anksiyete, ilaclar, agr
VD)

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar.............cc.ccoovrernennne. Gebede

15. KENDINi ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI

Gebeliginiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?..............ccveuene..
Fiziksel sagliginizla ilgili en 6nemli endiseniz/korkunuz Nedir?.............cccovvereieiiinnnnnn. Kendinizi
nasil tanimlarsiniz?............ccceeeereernenieennenncneenenes

16. ZIHINSEL ALGISAL FONKSIiYONLAR

Mental durum:

Uyanik/canli: () Letarjik ( ) Agresif/saldirgan ( ) Ilgisiz/isteksiz

() Huzursuz ( )

Ogrenme engeli: Yok ( )

Motivasyon eksikligi () Dil farkliligr () Depresyon () Zihinsel yetersizlik ()
Anksiyete () Diger (( )..eveverininininnn,

Duyular: \

Gorme: Normal () Miyop () Hipermetrop () Astigmat ()
Cift gorme () Glakon () Katarakt ( )

Gozliik/lens: Kullantyor () Kullanmryor ()
Goz enfeksiyonu: Var () Yok ()

Isitme: Normal () Cihaz kullaniyor ()

Tat alma: Normal () Degil (). nedeni

Koku alma: Normal ( ) Degil (vovviereieiiieieie nedeni

Dokunma-hissetme: \

Agri: () Yok Akut () Kronik () Agr

Siddeti (0-10): ..oovviiiieereeee

AZITYEI i

Karakteri: Batici () Delici () Yakici () Yaygin () Smrli ()
Siiresi: Stirekli () Aralikli (), baslama Zamani..............ccoeeveveveuieriereeeieeeeeeeeeeee e

Agriya tepki: Hareketsiz kalma () Agriyan bolgeyi tutma/masaj yapma (') Kaslarda gerginlik (
) Acili yiiz ifadesi () Hareket halinde olma () KB, nabiz, solunum degerlerinde artma () Agrisi
oldugunu ifade etme () Analjezik isteme () Diger.......c.cccvevriveierinnnnn,

Agr1 yonetimi
Ilag dis1 uyguladigr yontemler:

17. ROLLER VE ILIiSKILER

Calisma durumu : Calistyor () Calismiyor ()

Destekleyici /yardimer kisiler: Var (1) Yok ( ); Nasil destekliyor?...........coovvvivivicniiiccccne,
Ailede her birey rahat¢a duygularini/diigiincelerini paylasir mi?

Evet () Hayir (); Neden?.....cccovvevivinveenenn,

Bakima katilmaya iSteKIliK ... Gebenin




18. STRES - BASETME

Herhangi bir sorununuz oldugunda bununla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Yaptiklariniz ne kadar yararli oluyor?

Saglik profesyonelleri size nasil yardimci olabilir?

Gozlenen stres belirti ve bulgulari:

Yiiz ifadesi: Normal ( ) Gergin () Korku-endiseli () Sinirli ()

19. DEGERLER VE iNANCLAR

Kendi inanisiniza veya kiiltiiriiniize gore 6zel saglik uygulamalariiz var mi? Varsa neler? Yok ()

Gebelik, dogum, dogum sonu ve yenidogana yonelik uyguladiginiz geleneksel uygulamalar var m1? (tuzlama, kirk
¢ikarma, ayva yedirme vb.) Yok ()

20. CINSELLIK VE UREME

Dis genitaller: Vulvada kizariklik ().  Agri()  Koku () Pruritis () Odem ( ) Varis
() Hematom ( ) Laserasyon ( )

Vajinal akinti: Rengi () Kokusu () Miktart ()

Vajinal dus yapiyor mu? Evet () Hayir ()

Giinliik ped kullanma durumu? Evet (1) ............... degistirme siklig Hayir ()
Kendi kendine vulva muayenesi yapma durumu? Evet ( ) ............ siklig1 Hayir ()
Tuvalet hijyeni: Onden arkaya ( ) Arkadan 6ne () Onem vermiyor ( )
Perinenin kurulanmasi: Tuvalet kagidiyla ( ) Bezle () Kurulamiyor ( )
I¢ camasir1 degistirme sikligi:

AKktif bir cinsel hayatiniz var m? Evet() ............ siklik Hayir ()
Cinsel iligki sirasinda agriniz oluyor mu? Evet () Hayir ()
Cinsellik ve cinsel aktivite konusunda herhangi bir| Evet () Hayir ()
sorununuz var mi?

Gebeligin cinsel yasaminizi nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?




ILAC FORMU

1.1la¢-doz:

3. Tla¢-doz:

Uygulama yolu:

Uygulama yolu:

Etki mekanizmast:

Etki mekanizmast:

Gebe bu ilac1 neden aliyor?

Gebe bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

Ebenin izlemesi gerekenler:

2.1lac-doz:

4.1la¢-doz:

Uygulama yolu:

Uygulama yolu:

Etki mekanizmast:

Etki mekanizmast:

Gebe bu ilact neden aliyor?

Gebe bu ilac1 neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

Ebenin izlemesi gerekenler:

GEBENIN EGIiTiM ALMAK iSTEDiIGI VEYA BAKIM GEREKSINIiMi DUYDUGU KONULAR?

Nefes ve gevseme egzersizleri: Evet () Hayir ()

Egitim planlandi ( )

Dogum pozisyonlari: Evet () Hayir ()

Egitim planlandi ( )

Dogum agrisida nonformakolojik yontemler: Evet ( )

Hayir () Egitim planlandi ( )

Ikinma egzersizleri: Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Losia takibi: Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Epizyotomi/insizyon bakimi: Evet ( ) Hayir () Egitim planlandi ( )
Emzirme Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Ebeveyn olma Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Dogum sonu kisisel bakim Evet ( ) Hayir () Egitim planland: ()

Dogum sonu beslenme Evet ( )Hayir ()

Egitim planlandi ( )

Dogum sonu egzersiz Evet ( ) Hayir ()

Egitim planlandi ( )

Dogum sonu cinsellik Evet ( ) Hayir ()

Egitim planlandi ( )

Aile planlamas1 Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Yenidogan bakimi Evet ( )  Hayir () Egitim planland ( )
Evet () Hayir () Egitim planland ( )
Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Evet () Hayir () Egitim planland ( )
Diger: Evet () Hayir () Egitim planland ( )

GEBENIN GEREKSINIMI DOGRULTUSUNDA PLANLANAN EGITIMLER

Egitim ad1:

Egitim Konusu:
Egitim Siiresi:
Egitim materyali:
Egitim igerigi:
Kullanilan kaynaklar:




DOGUMUN BiRINCi EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Kontraksiyonlarin baglama tarihi:

..... l....d......... Kontraksiyonlarin baglama
saati:............

Show (nisane): atilmis 0 atilmamigo
Kanama: var O yok O

Membranlar: acilmis o agilmamiso

Fundus ytiksekligi:.............. cm ........... hf
Fetiistin POZISYONU:.........c.coeovrvrinnnnes

Fetiistin prezantasyonu:....................
ANGAJMAN:.......ciireeee s
Kontraksiyonlarin Ozelligi:

Normalo Hipotoniko  Hipertoniko

Indiiksiyon var (] yok []

Perine temizligi ve vulvanin hazirlig:

Yapild1 [J Yapilmadi 7 ..........

Kisisel hijyen gereksinimi: saglandi [] saglanmadil]
Mesane kontrolii: saglandi [1 saglanmadi [

Barsak kontrolii ve lavman: yapildi [J yapilmadi [
Intravendz s1vi: var [J yok [

Oral s1vi/besin alimi var [J yok [

Emosyonel durum: ..........cccccoeiviiiinne.

DOGUMUN iKiNCi EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Ikinci evrenin basladigin gosteren isaretler:

"1 Silinme ve dilatasyon tamamlanmasi

"1 Kontraksiyonlarin siire ve siddetinin artmasi
U Ikinma hissinin baglamasi

[1 Rektum {izerindeki basinin artmasi

[1 Perinenin taglanmasi

[ DIZT et

Arag-gereclerbn hazirliginin kontrolii:

yapildi [] yapilmadi [ /..........

Dogumdan hemen sonra ten tene temasin baslatilmasi
sagland1 [ saglanamadi [

Dogumda yapilan miidahaleler:

(1 Vakum [ Epizyotomi [] Diger ................

[J Fundal basing [] Forseps

Aspirasyon : yapilmadi [1 yapildi [ /.............
02 verilmesi : verilmedi [ verildi [ /.............

Boy:....oooveens cm
Kilo:......cc....... gr
Bas gevresii....ccovviinnnns cm
Gogiis gevresi................ cm

Fontanellerin degerlendirilmesi:

normal 7 anormal (7 /.............

Anomali: var [............. yok [

Bebegin giydirilmesi ve viicut 1sisinin kontrolii:
yapildi [ yapilmadi [ /............

Erken beslenmenin saglanmasi:

sagland1 [ saglanmadi [ /............
Bagigiklama : saglandi ] saglanmadi []

DOGUMUN UCUNCU EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

71 Plasentanin ayrildigini gosteren igaretler:

[1 Umblikal kordun boyunun uzamasi

"1 Uterusun fundusunun umblikus hizasina yiikselmesi
() Ani vajinal kanama olmasi

[1 Uterusun kiire seklini almasi

[1 Plasentanin vajbnada palpe edilmesi

Plasentanin dogumu ve biitiinliik kontrolii: yapildi [
yapilmadi [

Uterotonik uygulanmast: yapildi [ yapilmadi [ /..........

Basglama zamani:

Umblbkal kordun kontrolii: (2 arter 1 ven)

yapildi [ yapilmadi [

Fundus kontrolii ve masaji: yapildi [] yapilmadi [
Kanama kontrolii: yapildi [ yapilmadi T

Perine temizligi: yapildi [ yapilmadi [

Perinenin onarimi: yapildi [ yapilmadi [

DOGUMUN DORDUNCU EVRESINDE YAPILAN UYGULAMALAR

Perine bakimi : yapildi [ yapilmadi [

Usiimenin engellenmesi: sagland: [] saglanamadi [
Dinlenmenin saglanmasi: sagland1 [] saglanamadi [
Agr1 kontrolii : saglandi [1 saglanamadi [

Anne bebek iligkisinin siirdiiriilmesi ve emzirmenin baslamasi: saglandi [] saglanamadi!




PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi: |Gravida: |Parite: |Protokol No:
Yatis Tarihi: |Basvuru Saati: |Membran Riuptiirii: ....... saat
Fetal Kalp Atim Hiz
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izlem Yapanin Ad: Soyadi:

izlemi Devir Alanin Adi Soyadi:

Baglama Saati:
Baslama Saati:




TRAVAY iZLEM FORMU

SAT: GRAVIDA: PARITE : ABORTUS: YASAYAN:

Travay Odasina Gelis Saati:
Indiiksiyon Alma Durumu / Baslangic Saati:

Saat | T A | Nabiz Ates | Solunum Kontraksiyonlar F.KH Serviks Fikse (F) Soliisyon Dakika | Sise Giden
- - Mobil (M) | Cinsi Damla seviyesi | Sivi
Siire Siklik Siddet Sayisi

Dilatasyon Silinme

DOGUM SEKLI: Spontan ()  Miidahaleli ()
DOGUM TARIHI VE SAATI:
YENIDOGANIN CINSIYETI: Kiz ( ) Erkek ()



EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC VE HEDEFLER

EBELIK GIRiSIMLERI

DEGERLENDIRME

O Sayfa sayisi1 ebelik tanisina gore istenildigi kadar artirilabilir.




